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JOKAISELLE JOTAIN

 Kotikansainvalistyminen

 Virtuaalivaihto, yksittaisia kursseja

« Lyhytkurssit, 5 pv—2 kk (esim. summer
schools, Una Europa- ja U21-verkostot)

« Monimuotolikkkuvuus (sisaltaa virtuaalisen
ja fyysinen liikkuvuusjakson), 5-30 pv

* Opiskelijavaihto, lukukausi / lukuvuosi
(kesto vaihtelee kohdeyliopistoittain)

« Kansainvalinen harjoittelu, 2—6 kk (my0s
vastavalmistuneille)

e Gradutyoskentely, 2—12 kk (joko vaihdon
tai harjoittelun yhteydessa)
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Erilaiset kansainvalistymismuodot kehittavat tyypillisesti seuraavia taitoja:

%_ OPISKELIJANAKOKULMA

Ymmarrys vieraista ja omasta kulttuurista, empatiakyky
Monikulttuurisuustaidot (vuorovaikutus, yhteistyo, verkostoituminen)
Kielitaito

Sisaistettyjen arvojen ja tiedon reflektointi ja haastaminen

Kriittinen ajattelu ja kyseenalaistaminen

Globaalien nakokulmien ymmartaminen omalla tieteenalalla
Epavarmuuden sietaminen ja uudessa ymparistossa toimiminen
Ongelmanratkaisutaidot ja itsevarmuus

Perinteisten tieteenalarajojen ylittaminen
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%_ KANSAINVALISYYTTA KOTONA

« Kotikansainvalistymisella tarkoitetaan omassa kotimaassa tapahtuvaa

kulttuurienvalista vuorovaikutusta seka kansainvalisten vaikutteiden saamista.
Helsingin yliopisto tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia:

HYY:n alaiset kansainvaliset opiskelijajarjestot

Kursseja kulttuurisesta osaamisesta

Kieliopinnot

Virtuaaliopinnot esim. Una ja U21-partneriyliopistoista

Helsingin yliopistoon saapuu yli 1000+ vaihto-opiskelijoita vuosittain.
Kv-tutkinto-opiskelijoita aloittaa lisaksi 500+ kv-tutkinto-opiskelijaa.
Kv-tuutorointi
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PITKAKIN VAIHTO ON MAHDOLLINEN
KAIKILLE

« "Eiole varaa"

« Ei lukukausimaksuja, saat likkuvuusapurahan, voit saada Kelan opintoetuuksia vaihdon aikana.
» "En halua viivastyttaa valmistumista"

« Vaihto-opinnot tunnustetaan osaksi tutkintoasi eivatka pidenna opintojasi
« "Liian vaikeaa"

« Ohjeita, apua ja neuvontaa on runsaasti. Vaihto on turvallinen tapa kokeilla ulkomailla elamista,
sinulla on tukea ja verkostoja seka taalla etta vaihtomaassa.

» "En halua lahtea niin pitkaksi aikaa"

« Tarjolla on myos lyhytkursseja tai voit suorittaa harjoittelun ulkomailla.
* "Olosuhteeni eivat salli vaihtoa”

« Taloudellista lisatukea tarjolla terveydellisista syista ja esim. perheellisille.
* "En halua lentaa”

« Vihrean liikkumisen matkatuki + esim. Erasmus interrail-passi on hyva vaihtoehto.
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% HARKITSEN VAIHTOA — MISTA ALOITAN?

Suunnittele vaihdon ajoitus ja vaihdossa suoritettujen opintojen paikka osana
opintosuunnitelmaa hyvissa ajoin

Hyodynna ulkomailla suoritettu opintokokonaisuus -koodia Sisussa
Aloita kieliopinnot, jos haluat opiskella muulla kuin englannin kielella.

Osassa kohteita, etenkin Euroopan ulkopuolella ja Isossa-Britanniassa, on
keskiarvovaatimuksia, joten kiinnita huomiota arvosanoihisi, jos nama kohteet
Kiinnostavat.

Lue muiden vaihtokertomuksia ja seuraa Instagramissa parhaillaan vaihdossa
olevien kokemuksia

Tutustu vaihtokohteisiin, kohteita on kaikilla mantereilla, partneriyliopistoja yli
450

Osallistu vaihtoinfoihin ja selvita vuotuiset hakuajat

Tutustu tarkemmin hakukelpoisuus- ja valintakriteereihin
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% OHJESIVUT VAIHTOA SUUNNITTELEVILLE

Haluatko vaihtoon? - aloita tasta!

Kuuluu teemoihin: Opiskele ulkomailla

Valitse koulutusohjelma
valitsemalla koulutusohjelman saat nakyviin yleisten ohjeiden lisaksi koulutusohjelman mahdolliset omat sisallot. Avointa yliopistoa koskevissa
ohjeissa koulutusohjelmaa ei tarvitse valita.

Valitse koulutusohjelma v

Helsingin yliopistosta lahtee vuosittain noin 1000 opiskelijaa maailmalle vaihto-opiskelijaksi. Ole yksi heista!

Vaihto-opiskelun ajankohtaa ja vaihtokohteen valintaa on hyvé alkaa miettid mahdollisimman aikaisessa vaiheessa opintoja. Vaihtoon voit ldhted Helsingin

yliopiston tutkinto-opiskelijana ja jokaisen on mahdollista [oytaa itselleen sopiva vaihtokohde.

Se, minne ja milloin kannattaa hakea vaihtoon, riippuu monesta tekijasta. Tama ohje tarjoaa sinulle lapileikkauksen huomioitavista asioista ja auttaa sinua vaihtosi

suunnittelussa.

Kuka voi ldhted? Esteettdmyys ja opiskelijavaihto

Vaihdon ajankohta ja vaihdossa suoritettavat opinnot Vaihto-opiskelun rahoitus
Vaihtokohteen valinta Uudelleen vaihtoon
Vaihtosanastoa suunnittelun tueksi Kansainvalisen osaamisen kehittaminen

Kielitaito Kokemuksia opiskelijavaihdosta

Cceeceee
Cceeceee

Terveys ja turvallisuus vaihdon aikana Vaihtoa suunnittelevan tehtavalista
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% MITEN RAHOITAN VAIHDON?

Vaihtoon valitut saavat liikkuvuusapurahan Helsingin yliopistosta

» Erasmus-liikkuvuusapuraha 490-700 € / kk + matkatuki keskimaarin
200-600 €

* Euroopan ulkopuolinen liikkuvuusapuraha 2300-2500 € / lukukausi tai
2700-3000 € / lukuvuosi

« Erasmus-lyhytkurssiapuraha 395 € / viikko + matkatuki keskimaarin
200-600 €

« Lyhytkurssiapuraha 500 €

« Harjoitteluapurahat: esim. Erasmus-harjoittelutuki ~650 € / kk +
matkatuki keskimaarin 200—600 €

» Lisaksi Kelan opintoetuudet ja esim. saatioiden ja jarjestojen apurahat
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%VUOTUISET HAKUAJAT

_
Paahakuajat: H "PF.. =
* Lokakuu — Euroopan ulkopuoliset vaihdot tulevana & ﬂ' by !- 4

lukuvuonna _
« Helmikuu — Euroopan vaihdot tulevana lukuvuonna

Taydennyshaut, jarjestetaan vain, jos rahoitusta on
jaljella:
Syyskuu — Euroopan vaihdot, seuraava
kevatlukukausi

» Helmikuu — Euroopan ulkopuoliset vaihdot, seuraava
kevatlukukausi

Jatkuvat / raataloidyt hakuajat:

« Kansainvalisten harjoitteluiden apurahat, lyhytkurssit,
monimuotoliikkuvuudet
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%_ HAKUKELPOISUUS

Sinulla on tutkinnonsuoritusoikeus Helsingin yliopistossa. Tutkinnonsuoritusoikeus on vaihto-ohjelman tai vaihtokohteen
edellyttamaan opintovaiheeseen: useimmiten joko kandidaatti- tai maisterivaiheeseen.

« Sinun tulee olla hakuvaiheessa ja vaihdon aikana kirjoilla lasnaolevana opiskelijana. Jos olet lakisaateisesta syysta
poissaolevana (armeija, siviilipalvelus tai vanhempainvapaa) on sinun mahdollista hakea vaihtoon, mutta hakemuksen
tekemiseen tarvitaan voimassa oleva kayttajatunnus.

» Opinto-oikeutesi tulee olla voimassa opiskelijavaihdon keston ajan seka vahintaan vaihdon jalkeisen lukukauden loppuun
asti.

» Sinun tulee toimittaa hakemus maaraaikaan mennessa hakujarjestelmassa ja liittda siihen hakuilmoituksen mukaiset liitteet.

« Sinulla tulee kandivaiheen opiskelijana olla Helsingin yliopiston haun paattyessa Sisussa rekisteroityna vahintaan 25 op
opintosuorituksia Helsingin yliopistosta. Mikali olet aloittanut Helsingin yliopistossa suoraan maisteriohjelmassa tai
vaitoskirjatutkijana, sinua voidaan tarvittaessa pyytaa liittamaan hakemukseesi aiemman korkeakoulututkinnon
opintosuoritusote. Kandidaatin tutkintoa suorittavat opiskelijat voivat Iahtea opiskelijavaihtoon aikaisintaan toisena
opiskeluvuonna.

« Opintosuunnitelmasi sisaltaa vaihtoaikaan suhteutettuna paatoimista opiskelua vastaavan maaran opintoja (5 opintopistetta
kuukaudessa). Lisaksi opintosuunnitelmasta kay ilmi, miten suunnitellut vaihto-opinnot hyvaksiluetaan nykyiseen tai
tulevaan tutkintoosi taysimaaraisesti Helsingin yliopiston hyvaksilukemisen periaatteiden mukaisesti.

« Aiemmin HY:sta Euroopan ulkopuolella vaihdossa olleiden ei ole mahdollista tulla valituksi uudelleen vaihtoon Euroopan
ulkopuolelle.
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https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/aiemmin-hankitun-osaamisen-hyvaksilukeminen-tutkintoon#paragraph-931

‘ﬁ. HAKEMINEN

Haun ensimmainen vaihe, kotiyliopiston haku:
« Opiskelija tayttaa online-hakulomakkeen Mobility Online -hakujarjestelmassa hakuaikana

« Opiskelijan tulee tehda opintosuunnitelma taysipaivaisista opinnoista kuhunkin
hakemaansa vaihtokohteeseen (max. 4)

 Ensisijaisen kohteen opintosuunnitelma tehdaan Sisuun
* Muut suunnitelmat valmiille Word-pohjalle
« Korvaavista opinnoista tulee neuvotella HY:n kurssin vastuuopettajan kanssa

« Lisaksi vaaditaan mahdolliset kielitodistukset (jos opiskelu muulla kielella kuin englanti) tai
ohjaussopimus, jos opiskelija tekee tutkielmaa vaihdon aikana

Haun toinen vaihe, kohdeyliopistoon haku
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VAIHDOSSA SUORITETTUJEN OPINTOJEN
HYVAKSILUKU

* Kun palaat vaihdostasi, hoida opintojen hyvaksiluku (sisallyttaminen tai
korvaaminen) mahdollisimman pian.

« Tee hyvaksilukuhakemus Sisussa ja liita mukaan vaihtoyliopistosi virallinen
opintosuoritusote

* Hyvaksilukuhakemuksia tehdessasi muokkaa opintoluonnoksesi vastaamaan niita
kKursseja, jotka teit vaihdossal!

« Hyvaksilukuhakemusten kasittely n. 1kk

» Lisatietoa oman tiedekuntasi opiskelijaneuvonnasta

* Vaihdon kursseista tulee Sisuun arvosanan sijaan vain hyvaksytty -merkinta
« Kela tarkistaa opintojen edistymisen vuosittain syyskuussa
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KYSYMYKSIA? )
TULE TAPAAMAAN MEITA!

Kansainvalisen koulutuksen palvelut
« Sahkopostiosoite: studentexchange@helsinki.fi

« Ajanvaraus online-neuvontaan: Vihta-ajanvarausjarjestelma
« Tel: +358 2941 22401, puhelinaika arkisin 12-13

* Drop-in Kaisa-talossa ma klo 12—-13, Kumpulassa ke klo 13—-14
ja Viikissa to 13—15

 Yhteystiedot

Infot ja tukiklinikat vaihtoa suunnitteleville pitkin vuotta

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET Kansainvalistymismahdollisuudet opintojen aikana / Lukuvuosi 2026-
UNIVERSITY OF HELSINKI Kansainvalisen koulutuksen palvelut 2027


mailto:studentexchange@helsinki.fi
https://secure.vihta.com/public-ng/studenthelsinki/
https://secure.vihta.com/public-ng/studenthelsinki/
https://secure.vihta.com/public-ng/studenthelsinki/
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/ota-yhteytta-liikkuvuuspalveluihin
https://guide.student.helsinki.fi/fi/artikkeli/ota-yhteytta-liikkuvuuspalveluihin
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelijavaihtoon-liittyvat-infotilaisuudet
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelijavaihtoon-liittyvat-infotilaisuudet
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelijavaihtoon-liittyvat-infotilaisuudet
https://studies.helsinki.fi/ohjeet/artikkeli/opiskelijavaihtoon-liittyvat-infotilaisuudet

%_ OHJAAJAN MUISTILISTA

Jokaisella HY:n opiskelijalla on mahdollisuus kansainvalistya opintojen aikanal
Kansainvalistymisen monet hyodyt
Mista vaihtoa suunnittelevan opiskelijan kannattaa aloittaa

« Selvita Mobility window / paras aikaikkuna pitkalle vaihdolle kussakin koulutusohjelmassa
(Ioytyy koulutusohjelmakuvauksesta)

— Jos tieto puuttuu niin ole yhteydessa koulutusohjelman koulutusasiantuntijaan.
Voit tutustua yliopiston ja vastuutiedekuntasi partneriyliopistoihin kohdetietosivuilla

Vaihdon rahoitus
Hakeminen, hakukelpoisuus, hakuajat
Vaihdossa suoritettujen opintojen hyvaksiluvusta
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