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NAGOT FOR ALLA

Internationalisering pa hemmaplan
* Virtuell utbyte

« Kortkurser, 5 dagar-2 manader (t.ex.
sommarprogram, Una Europa- och U21-
natverk)

« Kortvarig mobilitet i flerform: inkluderar bade en
kort fysisk mobilitetsperiod (5—30 dagar) och en
virtuell del

e Studentutbyte, en termin / akademiskt ar
(langden varierar beroende pa
utbytesdestinationer)

- Internationell praktik, 2—6 manader (aven for
nyutexaminerade)

« Uppsatsarbete, 2—12 manader (antingen i
samband med utbyte eller praktik)
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% STUDENTENS PERSPEKTIV

Olika former av internationalisering utvecklar typiskt foljande fardigheter:

Forstaelse for frammande och den egna kulturen, formaga till empati
Fardigheter i mangkulturalism (interaktion, samarbete, natverkande)
Sprakkunskaper

Reflektion over och ifragasattande av inprantade varderingar och kunskaper
Kritiskt tankande och ifragasattande

Forstaelse for globala perspektivinom det egna amnesomradet

Formaga att hantera osakerhet och agera i nya miljoer
Problemlosningsformaga och sjalvfortroende

Att overskrida traditionella amnesgranser
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%_ INTERNATIONALISERING PA HEMMAPLAN

* Med internationalisering pa hemmaplan avses interkulturell kommunikation,
natverkande och mottagning av internationella influenser i hemlandet. Helsingfors
universitet erbjuder olika mojligheter:

Internationella studentorganisationer under HYY

Kurser i kulturell kompetens

Sprakstudier

Virtuella studier, t.ex. fran Una och U21-partneruniversitet
Helsingfors universitet tar emot over 1 000 utbytesstudenter varje ar.

Dessutom kommer dver 500 studenter att borja studera pa internationella
utbildningsprogram.

Internationell tutor verksamhet

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET Majligheter till internationalisering under studietiden / Internationella Lasaret 2026-
UNIVERSITY OF HELSINKI utbildningstjanster 2027


https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/internationalisering-pa-hemmaplan

WA VIRTUELLA MOJLIGHETER

Det ar mgjligt att fa internationell erfarenhet genom virtuella program. Vissa ger

studiepoang, andra erbjuder fardighetsutveckling - folj Studietjanstens meddelanden om
dessa mojligheter:

» \Virtuella studier (ger studiepoang) via Climate University och UniPID
* Virtuella utbyten som UnaVEx och CLUVEX

« \Virtuella program arrangerade av Una Europa och Universitas21, inklusive

ledarskapstraning, mikropraktiker, design thinking-utmaningar och studentdrivna
aktiviteter

« Demola erbjuder utmaningsbaserat larande i samarbete med studenter over hela
Finland
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VISST KAN DU AKA!

m °* "Jag harinte rad’

ﬁ\ STUDENTUTBYTE -

« Inga terminsavgifter, du far ett stipendium, du kan fa studiestdd aven under utbytet

”Jag vill inte fordroja mina studier”
« Utbytesstudierna tillgodoraknas som en del av din examen och tar darfor inte extra tid

”’Det ar for komplicerat att ordna”

« Det finns gott om instruktioner, hjalp och rad. Utbyte ar ett tryggt satt att prova pa att bo
utomlands, du har stéd och natverk bade har och i utbyteslandet

”Jag vill inte vara borta sa lange”
» Det finns kort- och sommarkurser att aka pa, och du kan utfora praktik utomlands

”Ett utbyte ar inte mojligt i min situation”
« Det finns tillaggsstod for studerande med halsoproblem eller familj

”Jag vill inte flyga”

« Det finns tillaggsstod for studerande som reser gront och Erasmus+ interrail pass
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% JAG FUNDERAR PA ETT UTBYTE -
VAD NAST?

|
« Planera i god tid nar utbytet ska aga rum och var de studier som genomfors under

utbytet ska inga i din studieplan

« Anvand koden for “Studiehelhet avlagt vid universitet utomlands” i Sisu
« Borja med sprakstudier om du vill studera pa ett annat sprak an engelska.

« Vissa destinationer, sarskilt utanfor Europa och Storbritannien, har medeltalskrav — lagg
marke till dina vitsord om dessa destinationer intresserar dig.

« Las andras utbytesberattelser och folj pa Instagram vad de som just nu ar pa utbyte
upplever

« Utforska utbytesdestinationerna, det finns destinationer pa alla kontinenter och over 450
partneruniversitet

« Deltaiinfosessioner om utbytesstudier och ta reda pa de arliga ansokningsperioderna

 Las mer om ansokningsbehorighet och antagningsgrunder
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“ STUDIETJANSTEN

) 7 Instruktioner for studerande ¢

STUDERA UTOMLANDS

Valj uthildningsprogram

Genom att vilja uthildningsprogram ser du frutorn de allménna anvisningarna ocksa utbildningsprogrammets eventuella egna innehall. Far
att se Oppna universitetets instruktioner behaver du inte valja utbildningsprogram.

Magisterprogrammet i kulturarv v

INSTRUKTIONER

Vill du aka pa utbyte? Bérja har!
Qver 1 000 studenter vid Helsingfors universitet aker pa utbyte varje ar. Var en av dem! Det lonar sig att borja fundera kring utbytestidpunkten och utbytesdestinatio-
nen i ett sa tidigt skede av studierna som méjligt. Om du &r examensstuderande vid Helsingfors universitet kan du &ka pa utbyte.

\ Ansokningstider
ﬁ% Har hittar du svar pa fragan om nar du kan och ska anscka for att aka pa utbyte.
std

PLANERA UTBYTET OCH ANSOK

Ansodkningsbehdrighet och antagningsgrunder
Har hittar du information om vad som behovs for att man ska vara behdrig att ansoka for att aka pa utbyte, samt baserade pa vilka kriterien valen om vemn som aker
gors.
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%“ HUR FINANSIERAR JAG MITT UTBYTE?

De som fatt en utbytesplats far ett mobilitetsstipendium fran Helsingfors
universitet

« Erasmus-mobilitetsstipendium 490-700 €/manad + resestdd i genomsnitt
200-600 €

» Mobilitetsstipendium for utbyten utanfor Europa 2 300-2 500 €/termin eller
2 700-3 000 € per lasar

« Erasmus-stipendium for kortkurser: 395 € per vecka + resestod i
genomsnitt 200—600 €

« Stipendium for kortkurser 500 €

 Praktikstipendier: t.ex. Erasmus-praktikstod ~650 € / manad + resestod |
genomsnitt 200-600 €

« Dessutom studiestdd fran Kela och t.ex. stipendier fran stiftelser och
organisationer
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ARLIGA
ANSOKNINGSTIDER

Forsta ansokningsperioder:

« Oktober — Utbyten utanfor Europa under kommande
lasar

* Februari — Utbyten inom Europa under kommande
lasar

Kompletterande antagning, genomfors endast om

det finns medel kvar:

« September — Utbyten inom Europa, nasta vartermin

» Februari — Utbyten utanfor Europa, nasta vartermin

Kontinuerliga/skraddarsydda ansokningsperioder:

» Stipendier for internationella praktikplatser,
kortkurser, blandade utbytesformer
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%_ ANSOKNINGSBEHORIGHET

Du har ratt att aviagga examen vid Helsingfors universitet. Ratten att avlagga examen galler den studieniva som
utbytesprogrammet eller utbytesdestinationen forutsatter: oftast antingen kandidat- eller magisterniva.

Du ska vara anmald som narvarande vid tidpunkten for ansdkan och under utbytet. Om du ar anmald som
franvarande av lagstadgad orsak (varnplikt, civiltjanst eller foraldraledighet) kan du ansdka om utbyte, men ett giltigt
anvandarnamn kravs for att fylla i ansokan.

Din studieratt ska vara i kraft under hela utbytesperioden samt minst fram till slutet av den efterfoljande terminen.
Du ska lamna in din ansdkan i ansokningssystemet fore deadline och bifoga de bilagor som anges i utlysningen.

Som kandidatstudent ska du ha registrerat minst 25 studiepoang fran Helsingfors universitet i Sisu vid
ansokningstidens slut. Om du har inlett dina studier vid Helsingfors universitet direkt i ett magisterprogram eller som
doktorand kan du bli ombedd bifoga ett studieutdrag fran din tidigare hogskoleexamen till din ansokan. Studerande
som ar pa kandidatnivan kan aka pa studentutbyte tidigast under det andra studiearet.

Din studieplan ska innehalla den mangd studier som motsvarar heltidsstudier under utbytesperioden (5 studiepoang
per manad). Dessutom ska det framga fran studieplanen hur de planerade utbytesstudierna kommer att
tillgodoraknas fullt ut i din nuvarande eller framtida examen enligt Helsingfors universitets principer for
tilgodoraknande.

De som tidigare har deltagit i utbytesprogram utanfér Europa genom Helsingfors universitet kan inte bli utvalda pa
nytt for ett utbytesprogram utanfor Europa.
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‘ﬁ. ANSOKAN

Det forsta steget i ansokningsprocessen ar ansokan till hemuniversitetet:
» Helsingfors universitets utbytesansokan gors under ansokningstiderna i Mobility Online systemet

. S;tudenten ska uppratta en studieplan for heltidsstudier vid varje utbytesmal som hen ansoker till (max.
4

« Studieplanen for det forstahandsvalet upprattas i Sisu
« Ovriga planer uppréattas pa en fardig Word-mall
« Ersattningsstudier ska diskuteras med den ansvarige lararen for kursen vid Helsingfors universitet

« Dessutom kravs eventuella sprakintyg (om studierna bedrivs pa ett annat sprak an engelska) eller ett
handledningsavial om studenten skriver en uppsats under utbytesperioden

Andra steget i ansokningsprocessen: ansokan till mottagande universitet
* Inkludering av kurser vs. ersattningskurser
« Godkannande av en studiemodul som genomforts utomlands sker efter utbytet

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET Majligheter till internationalisering under studietiden / Internationella Lasaret 2026-
UNIVERSITY OF HELSINKI utbildningstjanster 2027


https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/ansokan-till-studentutbyte#paragraph-5343
https://studies.helsinki.fi/instruktioner/artikel/ansokan-till-studentutbyte#paragraph-478

TILLGODORAKNANDE AV STUDIER SOM
GENOMFORTS | STUDENTUTBYTE

« Nar du atervander fran ditt utbytesprogram ska du sa snart som mgjligt ansdka om
tilgodoraknande av dina studier (inkludering eller ersattning).

« Gor en ansokan om fillgodoraknande i Sisu och bifoga ett officiellt betygsutdrag fran ditt
utbytesuniversitet

« Nar du gor ansokningar om godkannande ska du redigera ditt studieprogram sa att det stammer
overens med de kurser du laste under utbytet!

« Handlaggningstiden for ansokningar om tillgodoraknande ar cirka 1 manad
* Mer information finns hos radgivningen for din fakultet
» For kurser fran utbytet anges endast "godkand” i Sisu istallet for betyg

« Kela kontrollerar studieframstegen arligen i september
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%_ FRAGOR? KONTAKTA OSS!

Internationella utbildningstjanster
+ E-postadress: studentexchange@helsinki.fi
« Tidsbokning for online-radgivning: Vihta-bokningssystemet
« Tel: +358 2941 22401, oppettider vardagar kl. 12-13

« Drop-in i Kajsahuset mandagar kl. 12—13, i Kumpula onsdagar kl. 13—14 och i
Viikki torsdagar kl. 13—15

Kontaktuppgifter

Infosessioner och stodkliniker for dem som planerar utbytesvistelser under
hela aret
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% MINNESLISTA FOR LARARTUTORER

¥ Alla studenter vid Helsingfors universitet har magjlighet att fa internationell erfarenhet under
studietiden!

* De manga fordelarna med internationalisering
« Var bor en student som planerar ett utbyte borja?

« Ta reda pa "Mobility window” (det basta tidsfonstret for ett langre utbytesuppehall) for
varje utbildningsprogram (finns i programbeskrivningen)

— Om informationen saknas, kontakta utbildningsprogrammets utbildningsansvarige.

» Du kan lasa mer om universitetets och din fakultets partneruniversitet pa informationssidorna
om utbytesdestinationer

« Om finansiering av utbytet
« Ansokan, behorighet, ansokningsperioder
« Godkannande av studier som fullgjorts under utbytet
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