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RIKTLINJER FÖR HANDLEDNING OCH UPPFÖLJNING AV 
STUDIERNA VID HELSINGFORS UNIVERSITET 
 

I MÅLSÄTTNINGAR FÖR RIKTLINJERNA 
 

•  att vara ett stöd för undervisnings- och forskningspersonalen, studenter och 

doktorander samt Universitetsservicen i arbetet med handledningen och 
uppföljningen av studierna 

 

•  att stödja studiegången och en smidig studieprocess samt att främja studentcentrerat 

lärande 
 

•  att säkerställa att examensstuderande vid Helsingfors universitet har tillräcklig och 

rättidig tillgång till handledning och stöd  
 

•  att öka jämställdheten när det gäller tillgången till handledning och stöd i olika 

utbildningsprogram 
 

•  att öka uppskattningen och synligheten för undervisnings- och forskningspersonalens 

handledning 
 

•  att åstadkomma en tydligare arbetsfördelning och utveckla samarbetet mellan 

undervisnings- och forskningspersonalen och Universitetsservicen 
  

•  att fastställa rutiner för handledning och uppföljning av studierna som kan användas 

vid planeringen av datasystem och tillämpningsprogram till stöd för detta 
 

II  ALLMÄNNA RIKTLINJER 

 
1. Riktlinjerna gäller alla utbildningar som leder till lägre och högre högskoleexamina och 
doktorsexamen. Riktlinjerna börjar tillämpas i utbildningsprogrammen som följer den nya 
utbildningsstrukturen under utbildningsreformens övergångsperiod som pågår fram till 31.7.2020. 
 
2. Med handledning avses här stöd för studenternas och doktorandernas lärprocess, för deras 
utveckling, förkovran och möjligheter att växa in i rollen som experter. Handledningen är en helhet 
som består av information, rådgivning, handledning och specialiserad handledning. 
 
3. Undervisnings- och forskningspersonalen ger handledning som anknyter till undervisning och 
forskning, och som kräver överväganden i fråga om studiernas och vetenskapsområdenas 
innehåll, såsom den individuella studieplanen (ISP) och handledningen av examensarbeten. 
Universitetsservicen ansvarar inom sitt expertisområde för information, rådgivning och 
specialiserad handledning, såsom rådgivning i frågor som gäller studentutbyte och forskarutbyte, 
praktik, karriärvägledning samt konsultering och handledning som ges av studiepsykologer.   
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4. I utbildningsprogrammen med undervisning på inhemska språk och i de flerspråkiga 
utbildningsprogrammen sker handledningen och rådgivningen på finska eller svenska enligt 
studentens modersmål, eller med studentens samtycke på engelska eller ett annat språk. Om 
studentens modersmål är ett annat än finska eller svenska, sker handledningen och rådgivningen 
på engelska, eller med studentens samtycke på ett annat språk. I ett engelskspråkigt 
magisterprogram eller doktorandprogram kan handledningen också ske endast på engelska. 
 
5. En examensstuderande vid Helsingfors universitet har rätt att som en del av studie- eller 
forskningsprocessen och vid behov i form av en separat tjänst få handledning som stöder lärandet 
och utvecklingen till expert. Studenten och doktoranden ansvarar för sina egna studier, och 
doktoranden ansvarar också för sitt eget forskningsarbete. 
 
6. Handledning och rådgivning kan ordnas under handledarens ledning i grupp, i seminarieform, i 
kamratgrupper som organiseras av handledaren och som består av studenter eller doktorander, 
eller i form av separat överenskomna individuella handledningsmöten mellan handledaren och 
studenten eller handledaren och doktoranden. Handledning och rådgivning kan också vara 
datorstödd. 
 
7. Den individuella studieplanen är en process som spänner över hela studietiden och som stöder 
studiegången och utvecklingen till expert. Den individuella studieplanen (ISP) främjar 
studieplaneringen och kontrollen över studieprocessen. En individuell studieplan ingår i alla 
examina.  
 
Arbetet med den individuella studieplanen (ISP) och uppföljningen av studierna stöds av 
handledning och rådgivning. För utformandet och behandlingen av den individuella studieplanen 
finns ett datasystem. Även uppföljningen av studierna är datorstödd.  
 
8. Handledningsansvar inkluderas i undervisnings- och forskningspersonalens arbetsplaner och 
utgör en tydlig och konkret del av planen. Universitetsservicen bistår handledningsarbetet med 
stöd, utbildning och material.  
 

 
III PRINCIPER FÖR STÖDET FÖR GRUNDEXAMENSSTUDERANDES 

HANDLEDNING OCH STUDIEGÅNG 
 
9. Utbildningsprogrammets ledningsgrupp ansvarar för organiseringen av studenternas 
handledning. Handledarna avtalar med sina chefer om inkluderingen av handledningen i 
arbetsplanerna. 
 
10. Utbildningsprogrammets ledningsgrupp ansvarar för att varje student anvisas en handledande 
lärare eller lärargrupp som har ansvaret för handledningen av studentens individuella studieplan 
(ISP). Om en lärargrupp har ansvaret fastställs fördelningen av handledningsansvaret och 
studenterna informeras.  
 
I början av studierna ansvarar den handledande läraren eller lärargruppen i synnerhet för att 
studenterna integreras i utbildningsprogrammet och i studiegemenskapen och forskarsamhället. 
 
Universitetsservicen tar årligen fram uppgifter om studenternas studiegång för den 
handledande läraren eller lärargruppen. Utbildningsprogrammets ledningsgrupp bestämmer hur 
den årliga behandlingen av uppgifterna om studieuppföljningen som görs tillsammans med 
studenterna ska ordnas. 
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11. Utbildningsprogrammets ledningsgrupp ansvarar för att varje student anvisas en ansvarig 
handledare som har huvudansvaret för handledningen av examensarbetet samt eventuella andra 
handledare.  
 
12. Utbildningsprogrammets ledningsgrupp behandlar årligen uppgifterna som framkommer i 
studieuppföljningen. Ledningsgruppen beslutar om åtgärder som ska stödja studenter vars studier 
hotar fördröjas, studenter vars studier framskrider enligt tidtabellen och studenter som genomför 
studierna i snabbare takt. Universitetsservicen tar fram uppgifterna ur studieuppföljningen så att 
ledningsgruppen kan behandla dem.  

 
IV PRINCIPER FÖR STÖDET FÖR DOKTORANDERS HANDLEDNING OCH 

STUDIEGÅNG 
 
13. Doktorandprogrammets ledningsgrupp ansvarar för organiseringen av doktorandernas 
handledning. Handledarna avtalar med sina chefer om inkluderingen av handledningen i 
arbetsplanerna. 
 
14. Särskild uppmärksamhet ägnas handledningen och rådgivningen i början av 
doktorandstudierna. Doktorandprogrammet ansvarar för att de nya doktoranderna informeras om 
målsättningarna för doktorsexamen, doktorandstudierna och doktorsavhandlingen, 
doktorandprogrammets handlednings- och uppföljningsrutiner, forskningsmiljön och vilka åtgärder 
man ska vidta i eventuella problemsituationer.  
 
15. För varje doktorand utses en ansvarig handledare som har huvudansvaret för handledningen 
av doktorsavhandlingen samt eventuella andra handledare. Fakulteten som beviljar rätten att 
avlägga examen utser handledarna på förslag av doktorandprogrammet. 
 
16. För varje doktorand utses en ansvarig som är en professor eller docent som är anställd vid 
fakulteten som utfärdar examen och som ska vara förtrogen med Helsingfors universitets 
doktorsutbildning och med de anvisningar som gäller doktorsexamen. Handledaren med 
huvudansvar för handledningen kan utses till ansvarig om hen uppfyller ovan nämnda kriterier. 
Den ansvariga utses samtidigt som handledarna.  
 
17. Den ansvariga 
– ansvarar tillsammans med doktorandprogrammets ledningsgrupp för kontinuiteten i 
doktorandens handledningsarrangemang 
– ansvarar för att doktoranden är medveten om fordringarna för doktorsexamen och om 
förhandsgransknings- och disputationsprocessen 
– godkänner studiehelheterna som ingår i doktorsexamen, om inte en annan ansvarig har utsetts i 
doktorandprogrammets undervisningsplan för uppdraget 
 
18. Doktoranden och handledarna skriver i början av handledningsprocessen ett 
handledningsavtal som fastställer handledarens och doktorandens skyldigheter, ansvar och 
rättigheter, handledarnas inbördes arbetsfördelning, tidtabellen för doktorsavhandlingen samt 
kontakterna mellan doktoranden och handledarna. Syftet med handledningsavtalet är att det ska 
vara till hjälp när handledaren och doktoranden diskuterar och kommer överens om principerna 
och förfarandena för handledningen så att uppgifterna, rollerna och förväntningarna är klara för alla 
parter. Handledningsavtalet uppdateras vid behov. 
 
19. Doktoranden och den ansvariga handledaren gör under det första studieåret upp en 
individuell studieplan (ISP) för doktoranden, eventuellt med den utsedda ansvarigas hjälp. 
Studieplanen innehåller bl.a. målsättningarna för doktorsavhandlingen samt den planerade 
tidtabellen för doktorsavhandlingen och studierna som ingår i examen. 
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20. Doktorandgruppens ledningsgrupp utser en uppföljningsgrupp för varje doktorand till stöd för 
arbetet med avhandlingen och studierna. Uppföljningsgruppen består av minst en sakkunnig på 
docentnivå och andra medlemmar. Den ansvariga som utsetts för doktoranden kan ingå i 
uppföljningsgruppen om hen inte är handledare för doktorsavhandlingen. Uppföljningsgruppen kan 
också ha medlemmar som inte är knutna till Helsingfors universitet. Uppföljningsgruppen ska 
sammankallas under den första terminen på det sätt som bestäms av doktorandprogrammets 
ledningsgrupp. 
 
21. Uppföljningsgruppens uppgift är att 
– ge respons på hur forskningsarbetet och studierna framskrider 
– stödja doktorandens utexaminering inom målsatt tid och övervaka att inte andra uppdrag hindrar 
doktorsavhandlingen från att bli färdig inom den målsatta tiden 
– ge förslag till att arbetet med avhandlingen ska fortsätta eller avbrytas och förändringar i 
handledningsrelationen 
– stödja doktorandens karriärplanering 
– stödja en studiegång av hög kvalitet fram till doktorsexamen genom att stå till tjänst med expertis 
inom doktorsavhandlingens ämnesområde 
 
22. Uppföljningsgruppen sammanträder minst en gång i året på det sätt som närmare bestäms av 
doktorandprogrammet. Uppföljningsgruppen gör sig förtrogen med doktorandens forskningsplan 
och individuella studieplan (ISP) och diskuterar med doktoranden hur forskningsarbetet och 
studierna framskrider, tidtabellen och eventuella faktorer som kan påverka den samt doktorandens 
karriärplaner efter examen. 
 
23. Handledarna, doktoranden och uppföljningsgruppen bedömer årligen i vilket stadium 
doktorsavhandlingen befinner sig. Bedömningen av i vilket av tre stadier avhandlingen befinner sig 
förs in i studeranderegistret: 
 
Första stadiet: Arbetet med doktorsavhandlingen är i sin början (1–49 % färdigt) 
Andra stadiet: Avhandlingsarbetet har kommit ungefär halvvägs (50–74 % färdigt) 
Tredje stadiet: Arbetet med doktorsavhandlingen är på slutrakan och disputationen äger rum inom 
12 månader (75–100 % färdigt) 
 
24. Handledaren kan delta i uppföljningsgruppens möte, men gruppen diskuterar med doktoranden 
också utan handledaren och informerar vid behov doktorandprogrammets ledningsgrupp om 
eventuella problem i handledningsrelationen. För problemsituationer utarbetas ett tydligt 
administrativt förfarande som beaktar doktorandens ställning som studerande vid universitetet och 
eventuell anställd vid universitetet. Uppföljningsgruppen kan vid behov konsulteras vid 
problemsituationer för att en lösning ska uppnås.  
 
25. Doktorandprogrammets ledningsgrupp behandlar årligen doktorandernas studier och 
forskningsarbete och beslutar om stödåtgärder för att doktorandernas studiegång ska framskrida 
enligt den målsatta tidtabellen. Följande uppgifter används som underlag för bedömningen: den 
ansvariga handledarens bedömning av hur doktorandens studier och forskning framskrider, 
studieprestationer som registrerats i studeranderegistret, doktorandens uppgifter om huvud- och 
bisyssla samt doktorandens redogörelser. Universitetsservicen tar fram uppgifterna om 
studiernas framskridande så att ledningsgruppen kan behandla dem.  
 
 


