Uupumus, (mielen) terveys:
YTHS, kunnalliset terveyspalvelut

Keskustele opiskelijan / \

kanssa: sovi tarvittaessa Opintojen eteneminen:
seurantatapaaminen L .
« Opintojen suunnittelu:
T opintoneuvoja/
koulutussuunnittelija,
) ohjaava opettaja
Huoli opiskelijasta > Ohjaa eteenpéin
L J . Yksildlliset jarjestelyt:
¥ esteettomyysyhdyshenkild,
opintopsykologi
Konsultoi: kollega, » Oppimisen, motivaation ja
esihenkild, opintopsykologi, aikaansaamisen ongelmat:

juristi, turvallisuuspaallikko \ opintopsykologi /

Kiusaaminen, syrjinta, hdirinta:
esihenkild, koulutusohjelmajohtaja,
hairinta- ja tasa-arvoyhdyshenkilot

Muistettavaa '
Valitén avuntarve: soita 112 ; Turvallisuus: turvaopas,
. Opiskelijalla on itsemaaraamisoikeus 3 turvallisuuspaallikkd

Omasta jaksamisesta huolehtiminen: tyoterveys




