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Bedomning som beaktar Al —tips till lararna for planering
av undervisningen
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Detta dokument lyfter fram de inverkningar som generativ Al har pa undervisningen och
beddmningen samt presenterar tips for hur den egna undervisningen kan planeras sa
att bedomningen ar konstruktivt samordnad ocksa under Al:s tidevarv. Det &r inte
realistiskt att anta att undervisningen kan fortsatta pa samma satt som tidigare och
tanka att nagon annan skoter de utmaningar som Al medfor. Varje larare ska fundera
Over dessa saker for sin egen del och se till att den egna undervisningen fortsattningsvis
arrelevant i den férdnderliga omgivningen.

| samband med inlarningsuppgifter kan generativ Al anvandas pa manga olika satt. Det
kan vara fraga om tilldten anvandning som lararen gett anvisningar om eller otillaten
anvandning av studenten pa egen hand. Ibland kan en student med hjalp av Al
kontrollera rattstavningen av ord, be Al om rad som galler textens struktur eller innehall,
och ibland kan hen lata Al delvis eller helt skriva essder som ar avsedda som
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hemuppgifter. Att framstalla Al-genererad text som sin egen ar entydigt forbjudet. Al kan
ocksa vara en meningsfull del av en inlarningsuppgift forutsatt att anvandningen ar
pedagogiskt val planerad. Till exempel Al Assessment Scale’ (Perkins m.fl., 2024)
beskriver narmare vilka roller Al kan ha i samband med inlarningsuppgifter. Pa en och
samma kurs kan anvandning av Al vara forbjuden i vissa uppgifter, medan andra
uppgifter inte ar mojliga att gora utan Al.

Vid Helsingfors universitet rekommenderas det? att endast Al-tjanster som universitetet
tillhandahaller anvands i undervisningen®. Pa sa satt kan det sékerstallas att tjAnsterna
foljer GDPR-kraven och att alla studenter har lika mojligheter till att anvanda Al-tjanster
samtidigt som universitetet kan erbjuda de stodtjanster som lararna behover for atttaii
bruk tjansterna. Lararen bestdmmer alltid hur Al anvands pa kurserna och ger
anvisningar om hur den kan anvandas for uppgifter, eller forbjuder anvandningen.

Eftersom Al kan inverka pa studenternas ldrandeprocess och prestationer pa manga
olika satt ar det viktigt att sakerstalla att beddmningssatten mater verklig kunskap och
verkligt larande. Nar nya bedomningssatt 6vervags ar det bra att betrakta hela kursen pa
nytt genom att anvanda sig av principerna fér undervisningens konstruktiva
samordning®. Till att borja med ar det bra att med beaktande av kompetensmalen
beddma vad som har fungerat val pa kursen och vad som inte har gjort det. Darefter kan
man fundera 6ver behovet for omformulering av innehallen, undervisningsmetoderna,
ldromedlen och beddmningsmetoderna. Nar dessa element dvervags som en helheti
samband med Al-utmaningarna kan det sdkerstallas att studenterna ar motiverade, kan
utveckla sina akademiska fardigheter och ar motiverade att lara sig. | kompetensmalen
kan det aven inkluderas delar vars avsikt uttryckligen ar att studenten lar sig kritisk och
ansvarsfull anvandning av Al.

Med bedémning som beaktar Al avses har en beddmningspraxis eller uppgift som
bibehaller sin matbarhet i enlighet med kompetensmalen ocksa efter att anvandningen
av Al blivit allman. Sddan bedomning kan antingen tilldta handledd anvandning av
generativ Al pa ett transparent satt eller minimera den inverkan som en prestation som
producerats av Al har pa bedémningens tillforlitlighet.

Observationer:

e Kunskapsmalen for kursuppgifterna ska forklaras noggrant sa att studenterna forstar
vad det ar tankt att de ska lara sig med hjalp av uppgifterna. Det dr ocksa en god idé
att tillsammans med studenterna diskutera hurdana fardigheter och hurdan

T Al Assessment Scale: https://aiassessmentscale.com/

2 Aliundervisningen, utbildningsradets riktlinjer https://teaching.helsinki.fi/instruktioner/artikel/artificiell-
intelligens-i-undervisningen

3 Helsingfors universitets Al-tjanster: https://www.thinglink.com/view/scene/1967203288365400932

4 Konstruktiv samordning av undervisningen: https://teaching.helsinki.fi/instruktioner/artikel/planering-
av-konstruktivt-samordnad-undervisning-tio-steg
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sakkunskap de sjalva forvantar sig att fa genom sin examen och vilken roll de anser
att anvandning av Al kan och bor ha i frdga om kunskaper och kompetens.

e Avkursuppgifterna ska det framga hur Al far anvandas och hur det ar meningsfullt
att anvanda den med tanke pa kompetensmalen. Det ska ocksa vara tydligt vilken
del av genomférandet av uppgiften som inte far dverlatas till Al.

e Sarskiltifraga om skrivuppgifter rekommenderas det att studenterna ombes
beskriva sin Al-anvandning tillrackligt detaljerat med tanke pa bedémningen. (Se
Anvisningar for att rapportera anvandning av generativ Al)

e Attvacka studentens genuina larandemotivation &r ett av de viktigaste malen. Nar
studenten har engagerat sig i amnet som ska studeras och larandet ar det mer
sannolikt att hen vill anvanda Al som stod for larandet pa ett satt som ar
meningsfullt och framjar larandet. Sjalvstandigt genomfdrande av uppgifter, till
exempel att skriva en text, ger studenten en kansla av stolthet och agarskap, vilket ar
nagot som kritiklos anvandning av Al-verktyg minskar pa. Att klara av utmaningar
starker inte endast studentens sjalvfortroende och sjalvformaga, utan ar en del av
processen dar inlarningen sker.

Alternativet ar att andra kursens inlarningsuppgifter och bedémningen av dem till
exempel enligt foljande:

1. Fokusera pa att bedoma, folja och handleda inlarningsprocessen istallet for
produkten.

2. Planera uppgifter som ar svara att 6verlata till Al.

3. Planera kursen sa att inlarning behover bevisas ocksa utan mojlighet att anvanda
Al.

4. Beddmningen gors i en dvervakad miljo dar studenten inte kan anvanda Al.
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UNIVERSITY OF HELSINKI

Nedan féljer en noggrannare genomgang av ovannamnda forslag till omarbetning av
kursuppgifterna och planering av bedémningen.

1. Fokus pa inlarningsprocessen istallet for bara slutprodukterna

Traditionellt sett kan fokuset for bedomningen ligga pa att mata slutresultatet, det vill
séga ett summativt tillvagagangssatt dar det centrala ar lararens kontroll samt matning
och jamforelse av prestationer. Under de senaste artiondena har dock
beddmningstanket riktats mer mot en studentorienterad bedémning som stéder
larandet, dar beddmningen betraktas som en del av larandeprocessen. Formativ
bedomning (Formative Assessment) fokuserar pa kontinuerlig respons, studentens
aktiva roll samt handledning av larandet, vilket stoder sjalvreglering och djup inlarning.
Denna utveckling kompletteras av perspektivet hallboar bedémning (Sustainable
Assessment), som enligt pedagogisk forskning borde sta i fokus vid hogskolor. Har ar
det centrala studenternas formaga att bedoma sin egen kompetens aven i framtiden.
Dessa fardigheter stods val av till exempel formaga till sjalvbedémning och
kamratbeddmning.

Al kan ha en bra plats som stdd for formativ och hallbar bedémning. Al kan ge studenten
omedelbar och individuell respons, stddja uppfoljningen av inlarningsprocessen och
hjalpa att utveckla de egna sjalvbeddomningsfardigheterna. Al kan vara en del av
helhetsresponsen och komplettera den dvriga responsen, men det ar anda viktigt att
komma ihag att studenterna betraktar respons fran lararen som det allra nyttigaste (Er
m.fl., 2025).

Lararen kan aven beddma larandeprocessen med hjalp avinlamningar och moéten
under kursens lopp, till exempel genom att be studenterna rapportera om sin
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arbetsprocess och reflektera 6ver hur inlarningen framskrider samt motivera sina
l6sningar i uppgifterna. Sddana uppgifter i olika etapper mojliggor battre uppfoljning av
studentens framsteg (Estaphan m.fl., 2025).

2. Planera uppgifter som ar svara for studenten att overlata till Al

Al-tjansterna utvecklas snabbt och det ar omajligt att ge vattentata tips. Det som inte ar
mojligt for Al idag kan snart vara det. Darfor ska uppgifterna och beddmningsmetoderna
kontinuerligt utvarderas i forhallande till utvecklingen av Al. Det finns dock vissa
principer att halla i atanke nar du planerar uppgifter som beaktar Al.

Fokus pa uppgifter som utvecklar hogre nivaer av tdnkande

Forskning har visat att en effektiv strategi for att minska plagiat ar att lata studenterna
gora uppgifter som ar designade att utveckla de hogre nivaerna av tdnkande enligt
Blooms taxonomi, sdsom att tillAmpa kunskap och inte endast komma ihag en viss sak
(Toker & Akgun, 2025). | sddana uppgifter kan studenten till exempel handledas att
harleda, se samband mellan olika delar och i relation till helheten, pa ett originellt satt
kombinera begrepp pa ett nytt satt, skapa tankar och bedéma idéer, kunskap, metoder
och losningar (Lonka, 1995).

Det ar ocksa bra att knyta uppgifterna till sddana perspektiv i det verkliga livet som
kraver problemlosning och forutsatter att studenten drar slutsatser om komplicerade
fenomen (Evangelista, 2024). Uppgifter som anknyter till autentiska situationeri
arbetslivet eller aktuella samhalleliga fragor ar ofta meningsfulla dven for studenten. Att
anknyta uppgifterna till studentens egna upplevelser, larandekontexten (sdsom detaljer
som behandlats pa kursen) och situationer i det verkliga livet eller verkligt material i
realtid kan dven minska risken att studenten later Al gora kursuppgifterna (Kooli m.fL.,
2026; Ncube m.fl. 2026).

Ovningar som gérs med Al

Studenten kan instrueras att be Al om ett svar pa en fraga och jamfora svaret med sitt
eget kunnande eller sitt eget svar. Studenten kan ocksa undersdka samma sak utifran
pélitliga forskningskéllor och dérefter géra en jamforelse. Aven évning med olika
promptar och jamforelse av resultaten som fas med olika promptar hjalper att forsta hur
Al fungerar. | Helsingfors universitets tjanst CurreChat ar det &ven majligt att anvanda
olika sprakmodeller (i skrivande stund bl.a. GPT 5.1, GPT 40-mini, ClaudeHaiku 4.6 och
Mistral Large 3-1) och jamfora hur de fungerar. Pa detta satt kan studentens Al-
litteracitet utvecklas, vilket ocksa innefattar formagan att kritiskt analysera produkterna
av Al och kunskaper i att anvdnda olika verktyg. Aven for lararen ar det nyttigt att testa
sina egna uppgifter med Al och se hur olika sprakmodeller klarar av dem.

Genom att utnyttja de mer avancerade funktionerna i Al-tjansterna i Helsingfors
universitets undervisning kan man for kurserna skapa olika interaktiva
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chattsimuleringar som gors med Al, till exempel noggrant planerade diskussioner med
en Al-karaktar som har att géra med studieomradet. | medicin kan det vara frdga om en
Al-patient (Vilanti m.fl., 2025), i juridik en Al-kriminell eller i forstvetenskap en Al-
skogsagare (Hemminki-Reijonen m.fl., 2025). Om lararen har doljt den Al-prompt hen
gett fran studenterna vet studenten inte vilka anvisningar Al har fatt pa just denna kurs,
vilken kursspecifika prompt Al har fatt och vilket bakgrundsmaterial som kuraterats av
lararen Al anvander. Studenten ska alltsa sjalv endast fora en diskussion med Al, och
ironiskt nog ar detta svart att overlata till Al. Det ar redan nu mojlighet att skapa sddana
uppgifter med HU:s Al-tjanster CurreChat® och MOOC.fi®. Det ar ocksa mojligt att en
skicklig student ibland kan grava fram de dolda promptar som lararen faststallt for Al-
bottarna. Da kan lararen aven krava att fa se diskussionen som forts till exempel med
CurreChat och ett bevis pa att studenten sjalv har fort diskussionen i fraga.

Det gar aven att 6ka noggrannheten i de svar som Al ger genom att anvanda den sa
kallade Retrieval-Augmented Generation (RAG)-tekniken som gor det maijligt for lararen
att lagga till sitt eget material, till exempel forsknings- eller ldromaterial, till tjansterna
CurreChat eller MOOC.fi som bakgrundsinformation for Al (Li m.fl., 2025). Da gar
kursuppgiften ut pa att studenten med hjalp av Al for en diskussion med material som
lararen sjalv kuraterat, istallet for att hen skulle grunda sitt svar pa generiska data som
en sprakmodell tranats med. Det innebar ocksa att studenten inte vet vad det star i det
bakgrundsmaterial som lararen faststallt och darfor sjalv maste fora en diskussion och
utreda informationen med hjalp av Al. Det kan aven vara bra for studenten att bekanta
sig med ett nytt &mne pa egen hand fore en forelasning, och hen kan ombes fora en
diskussion med Al pa ett satt som faststéllts av lararen och utifrdn bakgrundsdokument
som lararen definierat. Lararen kan till exempel ha faststallt att Al stéller vissa fragor till
studenten i en viss ordning och kommenterar studentens svar utifran
utbildningsmaterialet som Al fatt.

Olika uppgiftstyper

En moijlighet ar att pa kurserna mangsidigt designa olika former av formativ bedémning
och uppgiftstyper som styr larandet och undervisningen, sdsom utformning av
begreppskartor, infografer eller digitala portfoljer. Med hjalp av olika uppgifter kan
studenterna forvarva ett mangsidigt kunnande. | basta fall hjalper dessa olika uppgifter
med att battre beddma studentens kompetens (Estaphan m.fl. 2025). Video- och
audiosvar fran studenten kan ocksa vara varda att prova pa. Studenterna kan till
exempel spela in ett samtal med en annan student pa video och skicka videon till
lararen for beddmning.

5 CurreChat finns p& adressen curre.helsinki.fi/chat
8 Den digitala larmiljon MOOC.fi kan anvandas for 6ppna sjalvstudiekurser pa natet.
https://teaching.helsinki.fi/instruktioner/artikel/natstudiemiljoer
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Uppgifter placerade i 3D-miljoer i Thinglink

| olika miljoer av virtuell 3D-verklighet maste studenten sjalv framskrida, underséka och
utreda olika saker, vilket ar relativt svart att overlata till Al. Applikationen Thinglink” som
anvands vid Helsingfors universitet lampar sig val for detta andamal. Detta galler ocksa
manga typer av spelifierade simulationer, vare sig de innefattar datateknik eller inte.
Sadana ar till exempel forgrenade scenarier och dra-och-slapp uppgifter.

3. Planera kursen sa att inlarning behover bevisas ocksa utan
anvandning av Al

Som stod for bedomningen kan deti slutet av kursen laggas till ett moment dar
studenten upprepar eller anvander det hen lart sig, utan majligheten att anvdnda Al. Om
det framkommer att studenten har anvant Al dar det inte varit tillatet kan lararen
forplikta studenten att bevisa sina kunskaper under 6évervakning?® i enlighet med
anvisningarna om fusk.

Inlarningsuppgifter i narundervisningen

Visande av kunskaper i narundervisningen kan aven ske pa andra satt 4n genom
tentamen. | kursen kan det inkluderas grupparbeten, smaskaliga skrivuppgifter och
diskussioner med mera. Overlag &r det en god idé att bedéma kunskaperna med
mangsidiga metoder, eftersom en enda bedémningsmetod (t.ex. tentamen) inte lAmpar
sig for alla situationer. Pa kursen kan man till exempel anvanda sig av studentens
sjalvbedomning, kamratbedémning, hallbar bedomning och integrerad bedémning.
Integrerad beddmning stoder kontinuerligt lLarande och drar nytta av olika
beddmningsmetoder, sdsom formativ och summativ bedémning samt sjalv- och
kamratbeddomning med syftet att uppna ett mangsidigt perspektiv pa det som bedéms,
sd att studenten i framtiden kan tillAmpa det hen lart sig i nya inlarningsuppgifter och
arbetslivet. Det sa kallade omvanda klassrummet dar det som studerats under
distansperioder tilldmpas och fordjupas i narundervisning med hjalp av olika uppgifter
ger lararen mojlighet att folja studenternas inlarning och leda den i ratt riktning.

4. Bedomningen gors i en overvakad miljo dar studenten inte kan
anvanda Al

Muntliga uppgifter

Att lagga till interaktiva uppgifter sésom muntliga foredrag eller tentamina dar det &r
mojligt kan stédja uppvisandet av verklig kompetens (Ncube m.fl. 2026; Estaphan m.fl.,

7 Thinglink: https://teaching.helsinki.fi/instruktioner/artikel/andra-verktyg-som-stoder-

undervisningsarbetet#paragraph-6844

8 Fusk och plagiat: https://teaching.helsinki.fi/instruktioner/artikel/fusk-och-plagiat
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2025). Studenterna har dven upplevt att det fungerar med grupparbeten i klassrummet,
dar resultaten muntligt presenteras for lararen. Aven om otillbérlig anvandning av Al kan
vara obetydligare i fraga om muntliga uppgifter, ar det anda mojligt att studenterna i
gruppen kommer dverens om att alla gruppuppgifter forbereds med Al i strid med
lararens anvisningar. | detta fall kan slumpmassiga gruppindelningar skapa mer tryck att
gora uppgifterna sjalv. Detta kan ocksa fungera som ett medel for formativ bedomning.

Den muntliga uppgiften kan ocksa kombineras med bedémning av en uppgift som gjorts
pa distans. | det muntliga momentet forklarar och motiverar studenten mer specifikt
sina vali samband med genomfdrandet av uppgiften och lararen har majlighet att stalla
preciserande fragor om uppgiften.

Det bor dock observeras att skriftlig och muntlig framstéallning ar tva valdigt olika saker.
En student kan val kunna forklara ndgot muntligt, men kan inte producera samma sak
skriftligen och fér en annan student kan situationen vara den motsatta.

Overvakad tentamen

Vid Helsingfors universitet finns det for narvarande tva typer av tentamina som gors pa
dator och dar anvandningen av natet har begransats tekniskt:

e Moodle-tentamina kan genomforas med hjalp av Safe Exam Browser (SEB).

e Examinarium-tentamina genomfdrs i separata tentamensrum med datorer for att
skriva tentamen. Tentamenssattet baserar sig pa en flexibel tentamensperiod
och fragor sam vanligtvis ar slumpmassigt utlottade. Examinarium-tentamina
ldmpar sig bast for litteraturtentamina, omtentamina och andra tentamina dar
tentamensperioden ar lang eller antalet deltagare litet.

Observera att tillagg av tentamina till vissa kurser (t.ex. 6ppna sjalvstudiekurser pa
natet) ocksa avsevart kan minska pa deltagarantalen.

Muntliga tentamina kan ordnas antingen pa plats eller pa distans med kamera- och
mikrofonforbindelse. | det senare fallet ska studentens integritetsskydd beaktas, vilket
innebar att studenten ska ha mojlighet att delta i tentamen i universitetets lokaler om
hen s& dnskar. Aven muntliga grupptentamina ar ett alternativ, men de kraver
pedagogiskt kunnande av lararen eftersom hen ska beddma flera studenter samtidigt
som hen lyssnar till deras tal.

For en del lampar sig detta beddmningssatt val och ndgon kan fa ett battre vitsord for en
muntlig tentamen an for ett skriftligt, medan en muntlig tentamen for vissa ar mycket
svarare och mer skrammande. A andra sidan kan muntliga tentamina i vissa
studieomraden stddja utvecklingen av arbetslivsfardigheter, i synnerhet om fardigheter i
muntlig framstéallning ar en del av kompetensmalen. Arbetslivet och den akademiska
varlden behover sakkunniga som kan formulera sig tydligt. Darfor ar det viktigt att ocksa
Ova sig i detta under studierna.
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Inom en del studieomraden har man bérjat kalla in en student for ett muntligt tentamen
alltid nar lararen har en misstanke om att en uppgift som skulle goras sjalvstandigt har
gjorts med Al.
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