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ASIANTUNTIJAKSI KASVUN
TUKIKYSYMYKSIÄ

Opetus- ja tutkimushenkilöstön ohjaus tukee opiskelijoiden 
henkilökohtaista opintosuunnittelua (HOPS). Ohjaustyön 
apuna voi käyttää erilaisia työkaluja, kuten näitä ohjauksen 
tukikortteja.

Tukikortit sisältävät kysymyksiä, jotka on rytmitetty 
kronologisesti yliopisto-opiskelijan tavanomainen 
akateeminen kasvu huomioiden.

Ohjaaja voi poimia mielestään sopivia kysymyksiä HOPS-
tapaamiseen yhdeltä tai useammalta kortilta 
tilannesensitiivisesti.

Ohjaaja voi myös lähettää etukäteen opiskelijalle korteista 
kysymyksiä, joista ainakin olisi hyvä keskustella tapaamisessa.

Ohjauksen tukikortteja on kehitetty mm. opetuksen 
strategisten palveluiden järjestämissä ohjausteemaan 
liittyvissä seminaareissa keväällä ja syksyllä 2018.
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MINÄ OPISKELIJANA
1. VUODEN SYKSY TAI 1. TAPAAMISKERTA

Esittely/kuulumiset

• Mitä kuuluu? 

• Miten opiskelusi on lähtenyt käyntiin?

• Missä vaiheessa olet opinnoissasi?

Oppiminen

• Miltä opiskelu on tuntunut? 

• Mikä valitsemassasi koulutusohjelmassa sinua innosti? 
Mistä olet kiinnostunut? 

• Millaiseksi olet kokenut opiskelun alun? 

• Onko opiskelu vastannut odotuksiasi? 

Yhteisö

• Miltä tämä nykyinen elämänvaihe vaikuttaa? 

• Miten opinnot istuvat siihen? 

• Miltä yliopistoyhteisö vaikuttaa?

Tavoitteet

• Millaisia suunnitelmia olet tehnyt 
1. opiskeluvuodelle? 

• Mitä haluaisit oppia 1. vuonna?

Yhteenveto & seuraavat askeleet

• Mitä jäi mieleen tästä tapaamisesta? 

• Mitä ajattelit seuraavaksi tehdä?
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MINÄ OPISKELIJANA
1. VUODEN KEVÄT TAI 2. TAPAAMISKERTA

Esittely/kuulumiset

• Mitä kuuluu ja miten edellisen tapaamisen suunnitelmasi 
ovat edenneet? 

• Miten edellinen lukukautesi sujui? 

• Missä vaiheessa olet opinnoissasi?

• Miten olet saanut aikasi riittämään kaikkeen tärkeään?

Oppiminen

• Miltä opiskelu on tuntunut? 

• Oletko löytänyt hyviä omia tapoja opiskella? Mitkä 
opiskelutavat palvelevat parhaiten oppimistasi?

• Millaisia oppimiskokemuksia sinulle on kertynyt? 

• Millaisia lyhyen tähtäimen suunnitelmia sinulla on? (esim. 
opintojen eteneminen, kv-vaihto, opintosuunta)

Yhteisö

• Miltä yliopisto tuntuu ja näyttää opiskelupaikkana?

• Miten olet itse osallistunut yhteisölliseen toimintaan?

Tavoitteet

• Millaisia lähivuosien suunnitelmia sinulla on?

Yhteenveto & seuraavat askeleet

• Mitä jäi mieleen tästä tapaamisesta? 

• Mitä ajattelit seuraavaksi tehdä?
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MINÄ OPPIJANA
2. VUODEN SYKSY TAI 3. TAPAAMISKERTA

Esittely/kuulumiset

• Mitä kuuluu ja miten edellisen tapaamisen suunnitelmasi 
ovat edenneet? 

• Missä vaiheessa olet opinnoissasi?

• Mitkä asiat mietityttävät?

Oppiminen

• Miltä opiskelu on tuntunut? 

• Millainen oppija olet: mikä on ollut sinulle paras tapa oppia 
uutta? 

• Mitä kursseja olet valinnut ja miksi olet valinnut nämä 
kurssit? 

• Millaisia muita suunnitelmia sinulla on (opintojen 
eteneminen, kv-vaihto, opintosuunta)? 

Yhteisö

• Miten yliopistoyhteisö (opettajat, henkilökunta, opiskelijat) 
näkyy opiskeluarjessasi? 

• Miten itse voit vaikuttaa siihen?

Tavoitteet

• Millaisia kandivaiheen suunnitelmia sinulla vielä on?

Yhteenveto & seuraavat askeleet

• Mitä jäi mieleen tästä tapaamisesta? 

• Mitä ajattelit seuraavaksi tehdä?
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MINÄ OPPIJANA
2. VUODEN KEVÄT TAI 4. TAPAAMISKERTA

Esittely/kuulumiset

• Mitä kuuluu ja miten edellisen tapaamisen suunnitelmasi 
ovat edenneet? 

• Miten opintosi etenevät? 

• Missä vaiheessa olet opinnoissasi?

Oppiminen

• Miltä opiskelu on tuntunut? 

• Millaisia oppimiskokemuksia sinulle on kertynyt? 

• Mitä valinnaisia opintoja olet suunnitellut tutkintoosi? 

• Millaisia muita suunnitelmia sinulla on (opintojen 
eteneminen, kv-vaihto, opintosuunta)?

Yhteisö

• Millaisia kontakteja sinulla on yliopistoyhteisöön? 

• Miten se auttaa oppimistasi? 

• Miten itse voisit vaikuttaa siihen?

Tavoitteet

• Millaisia suunnitelmia sinulla on liittyen kandivaiheen 
päättymiseen?

Yhteenveto & seuraavat askeleet

• Mitä jäi mieleen tästä tapaamisesta? 

• Mitä ajattelit seuraavaksi tehdä?
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MINÄ ASIANTUNTIJANA
3. VUODEN SYKSY TAI 5. TAPAAMISKERTA

Esittely/kuulumiset

• Mitä kuuluu ja miten edellisen tapaamisen suunnitelmasi 
ovat edenneet? 

• Miten opintosi etenevät? 

• Missä vaiheessa olet opinnoissasi?

Oppiminen

• Miltä opiskelu on tuntunut? 

• Mitä kanditutkinnon osia olet nyt suorittamassa? 

• Millaisia maisterivaiheen opintoja odotat? 

• Mihin haluat syventyä? 

• Mitä haluat jatkossa oppia lisää?

Yhteisö

• Miten yliopistoyhteisö voi auttaa tulevissa 
opintovalinnoissasi? 

• Miten itse voit vaikuttaa siihen?

Tavoitteet

• Millaisia lyhyen ja pitkän tähtäimen suunnitelmia sinulla 
on?

Yhteenveto & seuraavat askeleet

• Mitä jäi mieleen tästä tapaamisesta? 

• Mitä ajattelit seuraavaksi tehdä?
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MINÄ ASIANTUNTIJANA
3. VUODEN KEVÄT TAI 6. TAPAAMISKERTA

Esittely/kuulumiset

• Mitä kuuluu ja miten edellisen tapaamisen suunnitelmasi 
ovat edenneet? 

• Missä vaiheessa olet opinnoissasi?

Oppiminen

• Miltä opiskelu on tuntunut? 

• Mitä kanditutkinnon osia olet nyt suorittamassa?

• Millaisia maisterivaiheen kursseja olet aikeissa valita/ 
valinnut? 

• Miksi olet valinnut nämä kurssit? 

• Mitä osaamista vielä kaipaat?

Yhteisö

• Millaiseksi yliopistoyhteisön jäseneksi koet itsesi?

• Mitä vielä voisit tehdä jäsenyyden vahvistamiseksi?

Tavoitteet

• Millaisia lyhyen ja pitkän tähtäimen suunnitelmia 
sinulla on? 

• Millaisia työelämän näkymiä sinulla on?

Yhteenveto & seuraavat askeleet

• Mitä jäi mieleen tästä tapaamisesta? 

• Mitä ajattelit seuraavaksi tehdä?
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MINÄ ASIANTUNTIJANA
MAISTERIVAIHE TAI 7.-8. TAPAAMISKERRAT

Esittely/kuulumiset

• Mitä kuuluu ja miten edellisen tapaamisen suunnitelmasi 
ovat edenneet? 

• Missä vaiheessa olet opinnoissasi?

Oppiminen

• Miltä maisterivaiheen opiskelu on tuntunut? 

• Mitä kursseja olet nyt suorittamassa (opinnäytetyö)?

• Mitä kurssit ovat sinulle opettaneet? 

• Mihin haluat vielä syventyä?

Yhteisö

• Miten yliopistoyhteisö voi auttaa urasuunnitelmissasi? 

• Miten itse voit vaikuttaa siihen?

Tavoitteet

• Millaisia lyhyen ja pitkän tähtäimen suunnitelmia 
sinulla on? 

• Millaisia työelämän näkymiä sinulla on?

Yhteenveto & seuraavat askeleet

• Mitä jäi mieleen tästä tapaamisesta? 

• Mitä ajattelit seuraavaksi tehdä?
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MINÄ ASIANTUNTIJANA
MAISTERIVAIHE TAI 9.-10. TAPAAMISKERRAT

Esittely/kuulumiset

• Mitä kuuluu ja miten edellisen tapaamisen suunnitelmasi 
ovat edenneet? 

• Missä vaiheessa olet opinnoissasi?

Oppiminen

• Miltä opiskelu on tuntunut? 

• Mitä kursseja olet nyt suorittamassa (opinnäytetyö)? 

• Mihin haluat vielä syventyä? 

• Miten arvioisit koko tutkintopolkuasi: mitä osaamista 
sinulle on kertynyt ja millaista osaamista sinulta vielä 
puuttuu?

Yhteisö

• Miten yliopistoyhteisö voi auttaa työllistymisessäsi tai 
urasuunnitelmissasi? 

• Miten itse voit vaikuttaa siihen?

Tavoitteet

• Millaisia lyhyen ja pitkän tähtäimen suunnitelmia 
sinulla on? 

• Millaisia työelämän näkymiä sinulla on?

Yhteenveto & seuraavat askeleet

• Mitä jäi mieleen tästä tapaamisesta?

• Mitä ajattelit seuraavaksi tehdä?
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