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STODFRAGOR FOR
UTVECKLINGEN TILL EXPERT

Undervisnings- och forskningspersonalens handledning ar ett
stod i studenternas individuella studieplanering (ISP). Det
finns olika verktyg som kan anvandas som hjalp i
handledningsarbetet t.ex dessa stodkort.

Stodkorten innefattar fragor som ordnats kronologiskt efter
universitetsstudenters typiska akademiska utveckling.

Handledarna kan med lyhordhet for situationen valja ut
lampliga fragor fran ett eller flera kort infor
handledningsmotet.

Handledaren kan ocksa skicka pa forhand studenten de fragor
som det atminstone skulle vara viktigt att tala om.

Varen och hosten 2018 ordnade enheten strategiskt stod for
undervisningen seminarier om teman i anknytning till
handledning. Under seminarierna utarbetades bland annat
stodkort for handledningen.
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Presentation/genomgang
* Hur gar det?
e Hur har dina studier borjat?

e Ivilket skede av dina studier ar du?
Larande

* Hur har studierna kants?

* Vad tilltalade dig i det utbildningsprogram du valde?
* Vad ar du intresserad av?

* Hur har det kints att borja studera?

* Har studierna motsvarat dina forvantningar?

JAG SOM STUDENT

FORSTA HOSTEN ELLER TRAFF 1

Gemenskap

* Hur verkar ditt nuvarande livsskede?
* Hur passar studierna in i det?

e En hurdan bild har du fatt av universitetsgemenskapen?
Mal

* Hurdana planer har du gjort upp for ditt forsta studiear?
e Vad vill du lara dig under det forsta aret?

Oversikt & fortsiittning

e Vad tar du med dig fran den har traffen?

e Vad tanker du gora harnast?
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Presentation/genomgang

» Hur gar det och hur har dina planer fran den forra traffen
gatt framat?

» Hur gick forra terminen?
« Ivilket skede av dina studier ar du?

* Hur har du fatt tiden att racka till for allt som ar viktigt?
Larande

e Hur har studierna kants?

« Har du hittat egna fungerande studiemetoder? Vilka
studiemetoder gagnar ditt larande bast?

« Hurdana larupplevelser har du fatt?

« Vad har du for planer pa kort sikt? (t.ex. studiernas
framskridande, internationellt utbyte, studieinriktning)
HELSINGIN YLIOPISTO

HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

JAG SOM STUDENT

FORSTA VAREN ELLER TRAFF 2

Gemenskap

* Hur kianns och framstar universitetet som studieplats?

* Hur har du sjalv deltagit i gemensamma aktiviteter?
Mal

* Vad har du for planer for de narmaste aren?
Oversikt & fortsiittning

e Vad tar du med dig fran den har traffen?

e Vad tanker du gora harnast?



Presentation/genomgang

» Hur gar det och hur har dina planer fran den forra traffen
gatt framat?

» Ivilket skede av dina studier ar du?

 Vilka saker funderar du pa?
Larande

e Hur har studierna kants?

« Hur lar du dig bast, vad har varit det basta sattet for dig att
lara dig nya saker?

 Vilka kurser har du valt? Varfor valde du just dessa kurser?

« Vilka andra planer har du? (studiernas framskridande,
internationellt utbyte, studieinriktning)
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HUR JAG BAST LAR MIG

ANDRA HOSTEN ELLER TRAFF 3

Gemenskap

» Hur syns universitetsgemenskapen (larare, personal,
studenter) i din studievardag?

* Hur kan du sjalv paverka det?

Mal

 Vilka ytterligare planer har du for kandidatskedet?
Oversikt & fortsiittning

e Vad tar du med dig fran den har traffen?

e Vad tanker du gora harnast?



Presentation/genomgang

Hur gar det och hur har dina planer fran den forra traffen
gatt framat?

Hur framskrider dina studier?

I vilket skede av dina studier ar du?

Larande

Hur har studierna kants?
Hurdana larupplevelser har du fatt?
Vilka valbara studier har du tankt inkludera i din examen?

Hurdana andra planer har du? (studiernas framskridande,
internationellt utbyte, studieinriktning)

HUR JAG BAST LAR MIG

ANDRA VAREN ELLER TRAFF 4

Gemenskap

» Hurdana kontakter har du till universitetsgemenskapen?
* Hur bidrar det till ditt larande?

* Hur kan du sjalv paverka det?
Mal

* Hurdana planer har du for slutskedet av dina
kandidatstudier?

Oversikt & fortsiittning

* Vad tar du med dig fran den har traffen?

e Vad tanker du gora harnast?
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JAG SOM EXPERT

TREDJE HOSTEN ELLER TRAFF 5

H
Presentation/genomgang Gemenskap
» Hur gar det och hur har dina planer fran den forra traffen * Hur kan universitetet hjalpa dig i dina kommande studieval?
gatt framat?

* Hur kan du sjalv paverka det?
Mal

 Vilka planer har du pa kort respektive lang sikt?

» Ivilket skede av dina studier ar du?
Larande

e Hur har studierna kants? .e . - 3
Oversikt & fortsattning

 Vilka delar av kandidatexamen avlagger du just nu?

* Vad tar du med dig fran den har traffen?

* Vad forvantar du dig av dina magisterstudier?
. 5k 5 ra hirnist?
+ Vad vill du fordjupa dig i? Vad tinker du gora harnds

« Vad vill du lara dig mera om i fortsattningen?
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Presentation/genomgang

» Hur gar det och hur har dina planer fran den forra traffen
gatt framat?

» Ivilket skede av dina studier ar du?

Larande

* Hur har studierna kants?
 Vilka delar av kandidatexamen avlagger du just nu?

 Vilka kurser har du tankt valja eller redan valt for dina
magisterstudier?

« Varfor valde du just dessa kurser?

 Vilka ytterligare kunskaper och fardigheter behover du?
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JAG SOM EXPERT

TREDJE VAREN ELLER TRAFF 6

Gemenskap

* Hur ser du din egen roll i universitetsgemenskapen?

* Vad kunde du annu gora for att starka din roll i
gemenskapen?

Mal

 Vilka planer har du pa kort respektive lang sikt?
* Hurdana tankar har du infor arbetslivet?
Oversikt & fortsiittning

e Vad tar du med dig fran den har traffen?

e Vad tanker du gora harnast?



Presentation/genomgang

» Hur gar det och hur har dina planer fran den forra traffen
gatt framat?

» Ivilket skede av dina studier ar du?

Larande

» Hur har magisterstudierna kants?

 Vilka kurser avlagger du nu (examensarbete)?
» Vad har kurserna gett dig?

» Vad vill du annu fordjupa dig i?
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JAG SOM EXPERT

MAGISTERSKEDET ELLER TRAFFARNA 7-8

Gemenskap

* Hur kan universitetet hjalpa dig med dina karriarplaner?

* Hur kan du sjalv paverka det?

Mal

 Vilka planer har du pa kort respektive lang sikt?
+ Vilka utsikter har du for arbetslivet?
Oversikt & fortsiittning

e Vad tar du med dig fran den har traffen?

e Vad tanker du gora harnast?



Presentation/genomgang

» Hur gar det och hur har dina planer fran den forra traffen
gatt framat?

» Ivilket skede av dina studier ar du?

Larande

* Hur har studierna kants?
 Vilka kurser avlagger du nu (examensarbete)?
» Vad vill du annu fordjupa dig i?

* Hur skulle du bedoma din studievag som helhet: de
kunskaper du forvarvat, eventuella brister i dina kunskaper
och fardigheter, huruvida det annu finns nagot att atgarda.
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JAG SOM EXPERT

MAGISTERSKEDET ELLER TRAFFARNA 9-10

Gemenskap

* Hur kan universitetet hjalpa dig i fraga om
sysselsattningsmojligheter eller karriarplaner?

* Hur kan du sjalv paverka det?

Mal

 Vilka planer har du pa kort respektive lang sikt?
 Vilka utsikter har du for arbetslivet?
Oversikt & fortsiittning

e Vad tar du med dig fran den har traffen?

e Vad tanker du gora harnast?
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