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PSYKOLOGINEN PAAOMA

Psykologinen padaoma on kykya sopeutua muuttuviin tydmarkkinoihin. Siihen liittyy myds kyky
stressin- ja paineensietokyky seka sinnikkyys. Se on hyvin henkilékohtainen.
Keskeiset valmiudet: vastoinkdymisten sietokyky, sopeutuvuus, sinnikkyys

Osaamistavoitteet

Vahvan psykologisen padoman omaava opiskelija

selviytyy epavarmuudessa ja osaa
tarpeen vaatiessa ottaa hallittuja riskeja
osoittaa sopeutuvuutta, hallitsee
takaiskuja, muutoksia ja siirtymia

luo henkilokohtaisia strategioita
stressinhallintaan

Vahainen psykologinen paaoma nakyy mm.
seuraavilla tavoilla:

vahdinen resilienssi ja stressinhallinta
usko itseen ja omaan tekemiseen
koetuksella

epdvarmuuden sieto heikkoa
siirtymat ja muutokset askarruttavat
ei strategioita urasuunnitteluun

Psykologinen padoma sisdltda seuraavia
aihealueita:

e optimistisuus tyon I6ytymisesta

e harkittujen riskien ottaminen

e muutokset mahdollisuutena kehittya

e kyky hallita muutoksia

e sinnikkyys vastoinkdymisistd huolimatta

e joustavuus

e takaiskujen hallitseminen

e suunnitelmien tekeminen muutoksiin
vastaamisessa

Psykologista padomaa voi tukea esim. tehtavilla, joissa aiempia sirtymia kdydaan lapi, erilaisilla
ajanhallinta- ja aikataulutustehtavilla seka aihealueisiin linkittyvilld vertais- ja toimintaryhmilla.




